
いつも在宅介護複合施設ほづみをご利用いただきいまして誠にありが
とうございます。暑さ厳しい中、熱中症には十分に注意して下さい。
熱中症は屋外だけではなく、室内でも注意が必要です。水分をこまめに

とり、エアコンや扇風機などで涼しく過ごしましょう。
8月は各地で夏祭りや、花火大会など、夏ならではの催し物が盛り沢山で

すね。ほづみでは、デイサービス、ショートスティともに、夏のメニューによ
る昼食バイキングが提供されます。暑い夏を乗り切るように是非ともご堪能下さい。

在宅介護複合施設ほづみ
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ショートスティ、デイサービス共に飯森山公園のあじさいを見学に。
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しそジュース とうめジュース
しその香りが爽やか すきっり甘酸っぱい

ショートスティでは夏にピッタリの赤しそジュースと梅ジュースを作りました。
皆さんでしその葉を摘み取り、梅はヘタを取り、さすが手慣れたものです。
赤しそは抗酸化作用もありますし、梅はクエン酸により熱中症の予防にもなります。
おいしく頂きながら、夏を元気に楽しみます。

業務継続計画研修
業務継続計画（ＢＣＰ）の研修を行いました。今回は

地震からの停電を想定し、発電機を稼働させて、照明
や必要な家電を確保するまでの実地訓練を行いました。
ほづみでは、ディーゼル発電機1台にガソリン発電機

3台を準備しており、必要な燃料は石油販売業者と協定
を締結し、優先的に燃料を確保する体制を整えており
ます。毎年のように地震や水害が発生しており、日頃か
ら災害に対する対策や心構えをしてしておくことが人命
を守る手段と考えます。

七夕まつり

～星に願いを～
ショートスティ

デイサービス
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