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いつも在宅介護複合施設ほづみをご利用いただきありがとうござ
います。10月に入り衣替えの時期となりました。今年はインフルエ
ンザの過去２番目の早さで流行が始まっており、注意が必要です。
こまめな手洗いやうがい、部屋の換気などの基本的な感染対策の他、

ワクチン接種や十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛けることもインフルエンザ
対策につながります。さて、9月21日はほづみで敬老会を開催致しました。皆様が
元気に笑顔で過ごしてくださることが、私たち職員にとって何よりの励みとなって
おります。これからも笑顔あふれる毎日をお過ごしいただけますようお祈り申し上
げます。
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デイサービス

なごみ御膳

海を見に行ってきました

ショートスティ

ショートスティ

皆さんおめでとうございます

感謝の気持ちです
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ショートスティ、デイサービス共に遊佐町藤井地区のひまわり畑を
見学に行きました。「藤井のひまわり畑」は、夏の終わりから初秋に
かけての風物詩と知られる人気のスポットです。毎年約2万本のひま
わりが作付けされており、見頃の時期には一面が鮮やかな黄色に包ま
れます。ひまわりの黄色い絨毯の向こう側には庄内平野や日本海、後
ろには鳥海山の雄大な景色を一望できる絶景のロケーションです。こ
の時期にしか見れませんが皆さんへおすすめです。

壮観ですね

ショートスティ

次回予告！！

乞うご期待を

帰りはメリー牧場で
山羊たちとふれあい

ヨモギを入れて
どら焼き風に

9月はコスモス

指先は器用です
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